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Este ano se trabajé durante
un mes completo (enero) en
la correccion de la redaccion,
la seleccion de fotos, y la
diagramacion del Informe de
Autoevaluacion Institucional.
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UNIVERSIDAD BERNARDO O'HIGGINS:

Avanza hacia una formacién
de posgrado para la sustentabilidad

06 06

II! ERNARDO : RANKING UIGREEN METRIC:
et UBO se posiciona entre
COMPROMISO INSTITUCIONAL | las instituciones mas

UBO se convertira en la primera e o sustentables de Chile
institucién de educacioén superior e
certificada en equidad y género

UBO lidera
indice de
postulacion en
Proceso de
Admision 2022
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UBO: Compromiso con la sociedad
Innovacion ; UBO se convierte en la primera
curricular Pam R universidad certificada en igualdad

. * de género y conciliacion de la vida
la formacion de i =11 laboral, familiar y personal
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Retencién de estudiantes de
Ler Allo: 85.79%. 6° lugar entre
‘universidades privadas
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Universidad Bernardo 0 Higgins

Estudios de la UBO se transforman en
un aporte cientifico para la sociedad

Investigaciones relacionadas con

ol denguey el cambio climético. la
ciberseguridad y la sequia son parte
del trabajo dé quienes buscan dia
adia hacer su aporte ala sociedad
desde la academia.

El Centro de Investigacion y
Desarrollo de Ecosistemas Hidricos
de la UBO estudiac! funcionamienta
de la napa subterrénea de la Cuenca

de Santiago para evaluar su potencial
para el abastecimiento de agua.
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La amplia oferta de extension de la
Umversndad Bernardo O’ Higgins

Aligual que el convenios con actores del mundo piblico y privado
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5 estrategias para
prevenir el burnout

durante la pandemiay
no quemar tu cerebro

FUENTE: FUTURO 360

Amarramos la = A Mas info aqui
AIMASE tasa de interés % i

. o a B

CIENCIAENTI SALUDMENTAL Qi iiWirarEul

b estrategias para prevenir el burnout durante la
pandemia y no quemar tu cerebro
Esimportante saber identificar cuando nos estamos acercando a padecer el sindrome del
trabajador quemado, especialmente en pandemia, ya que con el teletrabajo este
sentimiento ha aumentado. Es por ello que la psicologa Viviana Tartakowsky, directora de
la carrera de Psicologia en la Universidad Bernardo O'Higgins, nos entrego una serie de
recomendaciones para evitar llegar a este "achicharramiento” mental y salir del loop
laboral.

Para responder a estas preguntas, conversamos con la psicologa Viviana
Tartakewsky, Directora de la Escuela de Psicologia de la Universidad Bernardo
O'Higgins, quien nos respondio estas preguntas y entrega una serie de tipsy
estrategias para poder identificar en qué estado nos encontramos y evitar llegar
a este "achicharramiento” mental/laboral.

La académica Tartakowsky detallo que antes gue nada hay que identificar si
padecemos algunas de estas tres dimensiones, gue indican si una persona
padece burnout,:

1. Agotamiento emocional: sentir que no se puede levantar, que no tiene fuerzas para seguiren
el trabajo o continuar con la rutina laboral cotidiana,
. Pérdida del sentido de lo que haces: Sientes que no hay un interés o motivacion como el que
tenias hace un tiempo atras en relacion a desarrollar tu desempeno laboral.
3. Despersonalizacién: Desarrollas poca empatia o frialdad, que provoca que pierdas el punto de
vista que estas ofreciendo un servicio para otro. Es como decir, ah otro dia trabajando, me da
lo mismo.

r

“Elburnout ha estado muy presente ya que llevamos dos afios de pandemia,
Entonces podriamos decir gue si a la fatiga pandémica le sumas que estas
desarrollando la misma actividad laboral durante estos dos afios, por supuesto
que estamos muchos mas proclives a padecer burnout’, indico |a experta

Chile: 40 proyectos mineros cercan 16
parques y reservas nacionales
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y reservas nacionales

40 proyectos mineros
cercan 16 parques
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Las playas chilenas
que podrian
desaparecer

Barrenechea, jefa

de Observatorio en

Gestién del Riesgo
de Desastres (s

FUENTE: TVN

Valorizacion de
excedentes alimentarios
para la formulacion de
alimentos solidarios

y saludables en mercados
mayoristas

Ximena Rodriguez, 10
directora Escuela de pe *
Nutricion y Dietética EERT LR
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Los panoramas
veraniegos y
el gasto de
vacaciones

Viviana Tartakowsky,
directora de la
Escuela de Psicologia
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Olas de frio y calor
extremo ¢ efectos del
cambio climatico?
Fabiola ii ‘
Barrenechea, jefa
de Observatorio en

Gestion del Riesgo
de Desastres firrtoss
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Derecho a llevar
el apellido de la
madre o padre en
primer término

Viviana Tartakowsky, (" |
directoradela @85
Escuela de Psicologia

FUENTE: TVN

Chile lleva 13 anos
en sequia

Fabiola
Barrenechea, jefa |
de Observatorioen |
Gestién del Riesgo
de Desastres Ik
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Petréleo llega a su
maximo precio
desde el ano 2014

Tomas Flores, .
director del MBA  IEEEESE sembicouiecassywixopRecioDEDEE Ailo 20
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. Como evitar
endeudarse?

. . ¢ =30
Viviana Tartakowsky, ( |
directora de la )

Escuela de Psicologia

FUENTE: TVN

Comunas de Santiago
podrian enfrentar
racionamiento hidrico

Fabiola - N
Barrenechea, jefa B_NE T & A &
de Observatorio en

Gestion del Riesgo 5
de Desastres i ssiing
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Retencion de impuestos
a deudores por pension
de alimentos

Viviana Tartakowsky,
directoradela
Escuela de Psicologia

FUENTE: MEGA

Historica alza de tasa
de interés de 5,5%
los créditos seran
aun mas caros

Tomas Flores,
director del MBA
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Comunas de Santiago
podrian enfrentar
racionamiento hidrico
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este verano?

FUENTE: RADIO IMAGINA
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iTe mereces unas
vacaciones!: ; Cuales

son los tips para poder
descansar y desconectarse

iTe mereces unas vacaciones!: ;Cuales son los tips para

poder descansar y desconectarse este verano?
La psicGloga Viviana Tartakovsky hablé con Radio imagina y nos coments sobre la
importancia de

de astos

. 3n en cass tambid
s dos aiios de pandemia. Cue han sido muy dure

iCudnto es al tiempo ideal para poder descansar bien?
Buena, seg 113 Tartakovsky,

elmestrador
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1. donde explican la importancia ecoldgica de

o a este tipo de humedales

La doctora Leén explica que este tipo de h a orgdnica que estd

saturada de a, dos los

a, por 1o que no hay oxigeno y es ahi donde quedan

bargs, “si hay alg:

grandes resi s de carbons

a, 5i 1 hares canales, las drenas y sacas el

ta se

se genera es que esta materia que esta semidescompues ezaa

7, entonces ahi cambia ese rol de guardiana del ca

carbono ¥ pasa de sumidero a emisor”, expone la cientifica

adela

ionalmente, la doctora ex ervacion manifiesta que las turberas

son relevantes para la conservacion deJa } 4, puesto que son el refugio de

distintas especies, aderds de regular icos v, como detalla web,

son archives paleoambientales y arquecldgicos

Las turberas: el tesoro chileno para el almacenamiento de

)
roteja asuhogal
imine el 99,9%
ouid-19y Omicron)

Las turberas: el

tesoro chileno

de carbono qu
corre peligro
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Dia Mundial contra el Cancer: Expertos destacanla
importancia de la prevencion y cuidados mas justos

D 1 M d i I
ry En conmemoracién del Dia Mundial contra el Cancer, en Futuro 360 conversamos con
° varios profesicnales del area de |a salud para comprender como podemas prevenir y coma
co n ra e a n c e r ayucara uldarla salud mantalde s familasy o8 pacantes lsgnoticados
* =N
Fo bnabet odge-Orvlana
| . -t . d |
o 7/
I . y, . Universidad Bernardo O'Higgins, entrega una serie de recomendaciones para
afrontar este diagnostico y evitar que tanto la familia como el
( : l | | a O S [ r I a S J l | S O S paciente desarrolen cuadros de ansiscid.

Es necesario que la familia haga todas las preguntas pertinentes para tener la
mayor claridad posible y gue no escatimen en hacer todas las consultas a los
médicos hasta que se comprenda bien en qué estado est# la enfermedad,

La psicologa Viviana Tartakowsky, directora de a carrera de Psicologiaen la

FUENTE: FUTURO 360
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puesto que la informacién tranquiliza psicolégicamente

“Luego, es importante conversar con la persona diagnosticada acerca de cémo
necesita sentirse acompaiiada. Lo relevante es que la persona que padece
céncer no se sienta solay que pueda tener personas a su alrededor con quienes
compartir sus emociones y las posibles consecuencias, en caso de agravar o ser
un cancer en fase terminal’, detalla.

Loideal es que la responsabilidad no recaiga en solo una persona, y para ello los
cuidados paliativos (los cuales poseen una gran red de especialistas dedicados a
ello) son vitales en el apoyo para el paciente y la familia involucrada “con el fin de
mejorar la calidad de vida de los pacientes, y cuando llegue el momenta de Ia
muerte, Sea con una muerte digna o un buen morir”, agrega la Dra. Marcela
Gonzélez,

BEbbcl

FEBRERO

40 proyectos
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Hay criticas tras
aprobacion de Ia
nacionalizacion de la
mineria en la Convencion

Tomas Flores, B
director MBA Hcﬁnc&smmmmimmm:tduum [
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Actual escenario
econdomico

Tomas Flores, TOMAS FLORES
director MBA | Sueseashun scameo
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Cuanto ganan |os
ejecutivos bancarios, *
cargo por cargo

FUENTE: LAS ULTIMAS NOTICIAS

s Utsmas Motiekas  Viprrms .40 marye o WL

Guia Salarfat 2022 de Robert Hall refieja cambios en un negocio que migra a las finanzas digitales

Cuanto ganan los ejecutivos bancarios,

Los servicios de la banca
paulatinamente se van
desplazando desde las
sucursales fisicas a los
dispositivos moviles.

EMPLED ¥ EDUGAGION |

cargo por cargo

Guia salarial 2022: sueldos en servicios financieros

Cargo baja intermedia alta
Auditoria y Servicios Financieros
Auditoria Controlles $6.120000 $6.900000 $8.290.000
Gerente de Riesgo Operacional y T $5.770.000 $6.500.000 $7.810.000
Oficial de Cumplimiento $3.990.000 $4.500.000 §5.400.000
Auditor Interno Riesgo Operacional $2390000 $2.700.000 $3.240.000
Auditor Interno Riesgo Tl $2.220000 $2.500000 $3.000.000
Banca privada
Ejecutivo Alto Patrimonio Invessiones. 2,500,000 $3.500000 $4.350.000
Ejecutivo Banca Privada $2.300.000 $2.600.000 $3.020.000
Director General $6.420000 $7.400,000 §9.260.000
Vicepresdente $4.360,000 $5.300.000 56.420.000
Asociado $2.900.000 $3.400000 $4.030.000
Seguros
Insurance - Actuario $1.990.000 $3.000.000 $3.710.000
nsurance - Suscripadn $1.920000 $2.800000 §3.580.000
insurance - Analista de Pricing $1.920000 $2.600.000 $3.120.000
Insurance - Sinlestros $1.930.000 $2.500.000 $3.000.000
Operaciones de Servicios Financieros
Gerente de Riesgo de Crédito $5.950000 $6.700.000 $8.050.000
Gerente de Operacianes $5.500.000 $6.200.000 $7.450.000
Jefe de Operaciones 52750000 $3.100000 $3.720.000
Analista de Riesgo de Crédito $2.090.000 $2.500.000 $3.060.000

Analista de Crédito $1.990.000 $2.250.000 $2.700.000

so6lidas e innovadoras malla curriculares

= de la UBO implementan
¥'<! solidas e Innovadoras
malla curriculares

FUENTE: LA SEGUNDA
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Universidad Bernardo
O Higgins logra
certificacion en Gestion
de igualdad de genero

FUENTE: DIARIO SUSTENTABLE

¥ e~ Diario
% Sustentable

Hay historias que merecen crecer

La NCH3262 permitira a la Universidad Bernardo O’Higgins continuar avanzando en el

compromise por laigualdad y equidad de género, y facilitar el proceso de cambio cultural en toda
la universidad.

Ante una nueva conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer, la equidad de género permanece mas
una promesa que una realidad. De acuerdo con ¢l Informe de la UNESCO sobre la Ciencia 2021, las
mujeres representan hoy en dia solo un tercio de las personas que se dedican a la investigacién
cientificay a las ingenierias en el mundo, situacién incluso agravada por la pandemia de COVID-19. De
alli que cada avance en esta materia es percibido como una verdadera victoria

En este sentido, la Universidad Bernardo O'Higgins se convirtié en la primera institucién de Educacion
Superior en Chile en recibir la certificacién de la norma de “Gestion de igualdad de géneroy
Conciliacién de la Vida laboral, familiar y personal’, un hecho sin precedentes para la prestigiosa
institucién. Bajo el nombre NCH3262, esta regulacidn permitird a la institucién continuar avanzando en
el compromiso por la igualdad y equidad de género, y facilitar el proceso de cambio cultural en toda la

universidad.

Esta norma establece la implementacién de un Sistema de Gestién de Igualdad de Género y
Conciliacién de la Vida laboral, familiar y personal en la légica de la corresponsabilidad al interior de las
organizaciones. “Define los requisitos minimos que se deben cumplir, con el fin de mejorar la eficiencia,
eficaciay promover un mayor compromiso con el desarrollo y bienestar de las personas que la integran,
generando una cultura proclive a la igualdad de género”, asegura el Dr. Claudio Ruff, rector de la

Universidad Bernardo O " Higgins.

En ese sentido, la Universidad Bernardo O " Higgins implementé un sistema de gestién que cuenta con
indicadores concretos, un sistema de planificacién, indicadores cualitativos y cuantitativos como una

forma de afianzar su compromiso con la igualdad y equidad de género, pero también para mantenerlo
en el tiempo.
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Crecimiento de la
inflacion, impacto en
las mujeres

Viviana Tartakowsky,
directora dela
Escuela de Psicologia
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Cambio climatico y
SUS consecuencias
en la Antartica

Fabiola gt
Barrenechea, jefa B
del Observatorio en
Gestion del Riesgo £

de Desastres M=
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Pago de pensiones
alimenticias

Viviana Tartakowsky,
directora dela
Escuela de Psicologia
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Firma del Acuerdo
de Escazu

Elisa Arriagada,
Directora Ingenieria Civil
en Medio Ambiente y

FUENTE: RADIO ADN AID/NJ W,

11 femicidios
consumados

durante el 2022

Viviana Tartakowsky,
directora de la
Escuela de Psicologia

FUENTE: CHILEVISION

Cuarentenas en China:
(Riesgo en el
abastecimiento mundial?

Tomas Flores, E& .
director MBA | 'oen ESABASTECIMIENTO. B4
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Gobierno rechaza el
proyecto que permite
un Nnuevo retiro de
fondos previsionales

TOMAS
FLORES
ECONOMITA LYD ¥ ACADENSG

Tomas Flores, I
director del MBA Wit anmamcmms B
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Inminente racionamiento
de agua producto
de la sequia

Fabiola [
Barrenechea,
directora dela

Escuela de Ciencias .
delaTierra i
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;Qué es el Dicom?
Impacto en la
salud mental

Viviana Tartakowsky,
directoradela
Escuela de Psicologia
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Preocupante aumento
de la violencia en los

colegios

Viviana
Tartakowsky, f
directoradela

Escuela de - ElES ¥
Psicologia
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Agenda Sustentable:

Aguas subterraneas, un actor
relevante de abastecimiento
de agua potable

jefe del Centro
de Investigacion







